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ஆளுமை சக்தி ஓட்டய்பாதை 
ஆளுமை சக்தி ஓட்டப்பாதை - யாங்‌ (மென்மையான 
ஆசனத்துவாரத்திலிருந்து 1 அங்குலம்‌ மேலே ஆரம்பித்து இடுப்பு, முதுகு 
மற்றும்‌ கழுத்து வழியாக உடம்பின்‌ மத்தியக்‌ கோட்டின்‌ வழியாக பின்பக்கத்‌ 
தலையின்‌ வழியே நெற்றியை அடைந்து மூக்கின்‌ நடுப்பகுதி வழியாக மேலுதட்டைக்‌ 
கடந்து மேலுதட்டின்‌ ஈறுகளுக்கும்‌ இடையில்‌ உள்ள ஐவ்வில்‌ முடிகிறது. 
PU-LLUO- CONNECTING POINT Ren சக்தி ஓட்டப்பாதையை இணைக்கும்‌ புள்ளி 
வால்‌ எலும்பிற்கும்‌ ஆசன வாய்க்கும்‌ நடூவில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மூலம்‌ 
Du. 2 
பின்புற மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ தீரிக முள்ளெலும்பின்‌ துளையின்‌ மேல்‌ 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஒழுங்கற்ற மாதவிலக்கு இடுப்பு பிடிப்பு மற்றும்‌ வலி, வலிப்பு 
நோய்கள்‌, கால்களின்‌ இயக்க நரம்பு கோளாறுகள்‌, மூலம்‌. 
இதே குணமுடைய புள்ளிகள்‌ SP-6, UB-30, 31,32,33 K- 1 3, 
14,15,8.LIV-9-11 


Ren சக்தி ஓட்டப்பாதையை 
இணைக்கும்‌ புள்ளி Du.i 


Du. 3 


பின்புற மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ 4வது, 5வது இடுப்புக்‌ கூட்டெலும்புகளுக்கு மத்தியில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கீழ்‌ முதுகு வலி 
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Du. 4 
பின்புற மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ 2வ 
மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கீழ்‌ முதுகு வலி 
ட்ப. 5 

பின்புற மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ 1வ ALE 

து, 2வது இ த்தியில்‌ 
nn து ஒடுப்புக்‌ கூட்டெலும்பு மத்தியில்‌ 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : செரிக்கப்படாத உணவுப்‌ பொருட்களுடன்‌ கூடிய வயிற்றுப்‌ 

போக்கு, இடுப்பு வலி 


தி, 3வது இடுப்புக்‌ கூட்டெலும்பு மூட்டுகளுக்கு 


Du.6 
லாடு மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ 11வது, 12வது மார்புக்‌ கூட்டு முள்ளெலும்புகளுக்கு 
மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : முதுகு வலி, இடுப்பு வலி 
டட 7 
பின்புற மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ 10வது மற்றும்‌ 11வது மார்புக்‌ கூட்டு 
முள்ளெலும்புகளுக்கு மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : இருப்பு பிடிப்பு மற்றும்‌ வலி, முதுகுப்பிடிப்பு 
Du. 8 
பின்புற மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ வது மற்றும்‌ 10வது மார்புக்‌ கூட்டு 
முள்ளெலும்புகளுக்கு மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வலிப்பு நோய்கள்‌, முதுகுப்‌ பிடிப்பு 
Du. 9 


பின்புற மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ 7வது மற்றும்‌ 8வது மார்புக்‌ கூட்டு 
முள்ளெலும்புகளுக்கு மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : இருமல்‌, ஆஸ்துமா, மஞ்சள்‌ காமாலை, மார்பு மற்றும்‌ முதுகு 
முதுகு தண்டுப்‌ பிடிப்பு 
Du .10 
பின்புற மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ 6வது மற்றும்‌ 7வது மார்புக்‌ கூட்டூ 
முள்ளெலும்புகளுக்கு மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : இருமல்‌, ஆஸ்துமா, இடுப்பு வலி, கழுத்துப்பிடிப்பு, சீழ்‌ 
கழலைகள்‌ 
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Du .11 
பின்புற மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ 5வது மற்றும்‌ 6வது மார்புக்‌ கூட்டு 
முளளெலும்புகளுக்கு மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மறதி நோய்‌ 
Du .12 
பின்புற மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ 3வது மற்றும்‌ 4வது மார்புக்‌ கூட்டு 
முள்ளெலும்புகளுக்கு மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வலிப்பு, இருமல்‌, ஆஸ்துமா, கழுத்துப்‌ பிடிப்பு, கழலைகள்‌. 
Du. 13 
பின்புற மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ 1வது மற்றும்‌ 2வது மார்புக்‌ கூட்டு 
முள்ளெலும்புகளுக்கு மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தலைவலி, மலேரியா காய்ச்சல்‌ 
Du .14 
பின்புற மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ 7வது கழுத்து எலும்பு மூட்டிற்கும்‌ 1வது மார்பு 
எலும்பு மூட்டிற்கு இடையில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மனநல நோய்கள்‌, வலிப்பு, தோல்‌, நுரையீரல்‌ அனைத்து 
்‌ விதமான காய்ச்சல்‌. ச 
இதே குணமுடைய புள்ளிகள்‌ : UB-62, 51-24, 6-9 


Ru 


.1 ma 

EN ம்‌ இரகு 

a o 5 o OXF LO als) jo de 
> 3 SETS, Bor 47 077 


பின்புற மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ 7வது கழுத்து முள்ளெலும்பிலிருந்து 3 1/2 அங்குலம்‌ 
மேலே அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மனநல நோய்கள்‌. வலிப்பு. UB-62, 57-24, K-09 வலிப்பு. 
திடீரென்று ஏற்படும்‌ குரலின்‌ கனத்‌ தன்மை நன்கு 


தடித்திருத்தல்‌. 
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Du .16 
பின்புற மத்தியக்‌ கோட்‌ 


மலே Du 15 லிருந்து 1 


ணத ம 7/2 அங்குலம்‌ மேலே 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கல்லு கழுத்துப்பிடிப்பு, கண்பார்வை தெளிவின்மை 
மூக்கிலிருந்து இரத்தம்‌ வடிதல்‌ 
இதே குணமுடைய புள்ளிகள்‌ LU-3, UB-4, LI-18, 19 
Du. 17 
பின்புற மத்தியக்‌ கோட்டிலே Du 16 லிருந்து 1 1/2 அங்குலம்‌ மேலே 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வலிப்பு, தலைசுற்றல்‌, கழுத்துப்பிடிப்பு 
Du. 18 


பின்புற மத்தியக்‌ கோட்டிலே Du 17 க்கும்‌ Du 20 க்கும்‌ இடையில்‌ 


அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தலைவலி, கண்பார்வை தெளிவின்மை கழுத்துப்பிடிப்பு 
Du. 19 
பின்புற மத்தியக்‌ கோட்டிலே Du 18 லிருந்து 1 12 அங்குலம்‌ மேலே 
அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தலைவலி, வலிப்பு, தலைச்‌ சுற்றல்‌ 


Du .20 - Distal Point - Sedation Point - Meeting Point of 100 Points 
இது காதில்‌ இருந்து வரும்‌ நேர்கோடும்‌ உடலின்‌ மத்தியக்‌ கோடும்‌ தலையில்‌ 
வெட்டுமிடத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : சாந்தப்படுத்தும்‌ புள்ளி, வலிப்பு, தூக்கமின்மை, தலைவலி, 

மூலம்‌. 

Du.21 


Du 20 லிருந்து 1 1/2 அங்குலம்‌ மேலே அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வலிப்பு. கண்‌ பார்வை தெளிவின்மை, தலைவலி 
Du. 22 

Du 20 லிருந்து 3 அங்குலம்‌ முன்பக்கமாக அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தலைவலி, கண்பார்வை தெளிவாக்கும்‌ புள்ளி 
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Du. 23 
உடலின்‌ மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ புருவத்திலிருந்து 4 அங்குலம்‌ மே 
அமைந்துள்ளது. யூ 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மூக்கடைப்பு, மூக்கிலிருந்து நீர்‌ வடிதல்‌ 

ட்ப. 24 
உடலின்‌ மத்தியக்‌ கோட்டிலே முன்புற முழுக்‌ கோட்டிலிருந்து 1/2 அங்குலம்‌ 
உள்ளே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வலிப்பு நோய்கள்‌, படபடப்பு தூக்கமின்மை, தலைவலி தலைச்‌ 

சுற்றுதல்‌ 


Du. 25 
மூக்கின்‌ நுனியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : சுய உணர்வின்மை மூக்கடைப்பு, மூக்கிலிருந்து இரத்தம்‌ 
வடிதல்‌ 


சாந்தப்படுத்தும்‌ புள்ளி, Du.20 
தூக்கமின்மை புள்ளி 


Du. 26 
உடலின்‌ மத்தியக்‌ கோட்டில்‌ மூக்கிற்க்கு கீழே மேனு தட்டிற்க்கு நடுவில்‌ 
௮மைந்துளளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : குறு மயக்கம்‌, வலிப்பு அதிர்ச்சி திடிரென்று ஏற்படும்‌ முதுகு வலி 

Du. 27 
மீசைப்பள்ளமும்‌, மேல்‌ உதட்டின்‌ உள்விளிம்பும்‌ சேருமிடத்தில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மன நலக்‌ கோளாறுகள்‌, ஈறுவலி 

Du .28 
மேலு தட்டிற்கு உள்ளே மேல்‌ ஈறுவரிசைக்கு நடுவில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பல்‌ மற்றும்‌ ஈறுவலிகள்‌ மூலம்‌. 
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